Эфирное масло иланг-иланг
Название иланг-иланг (малазийское название «alang-ikang») в переводе означает «висячие цветы». Иланг-иланг - это высокое дерево, которое имеет крупные и ароматные цветы жёлтого, розового и голубого цвета. Растёт это дерево на Филиппинах, Мадагаскаре, в Индонезии и на Коморских островах. Эфирное масло иланг-иланг получают из цветов. Это масло бледно-жёлтого оттенка с насыщенным цветочным ароматом, немножко пряное. Оно считается одним из самых лучших «эротических» масел, которые используют в ароматерапии. Оно относится к афродизиакам. Принято считать, что иланг-иланг способствует гармонии в интимных отношениях, помогает избавиться от неуверенности. У женщин в период менопаузы масло помогает снять раздражительность и дискомфорт.
Эфирное масло иланг-иланг в первый раз было приготовлено на Филиппинах в 1869 году. А представлено в 1878 году на Всемирной парижской выставке, где привлекло к себе очень большое внимание парфюмеров. Целебное действие масла было установлено в 20 веке. Оно заключается в том, что, воздействуя на человека, оно успокаивает и расслабляет его, положительно влияет на сердце, понижает давление, помогает избавиться от отдышки, улучшает кровообращение. Помогает устранить спазмы в кишечнике и других органах.
Эфирное масло иланг-иланг благотворно влияет на раздражительную и жирную кожу, помогает коже дольше сохранить молодость, способствует росту клеток в самых глубоких слоях кожи, очищает кожу от омертвевших клеток. Свойства масла таковы, что оно способно дезинфицировать и тонизировать кожу. Так же улучшает кровообращение в сосудах, питает клетки. Обладает омолаживающим эффектом. Его применяют для лечения угревой сыпи, экзем, дерматозов. Заметны улучшения при использовании масла для ухода за волосами. Ослабленные и повреждённые волосы становятся сильнее, укрепляются корни, выравнивается цвет и появляется здоровый блеск. Масло так же помогает укрепить ногти.
Эфирное масло иланг-иланг оказывает очень выраженное эротическое действие. Помогает партнёрам быть уверенными и безмятежными, дарит возможность угадывать сокровенные желания. Масло помогает мужчинам усилить их мужскую силу. Способствует устранению фригидности у женщин и импотенции у мужчин. Масло очень помогает при климаксе, способствует выравниванию гормонального фона.
Эфирному маслу иланг-иланг приписываю и магические свойства. Считается, что аромат иланг-иланг помогает очаровать любимого, разжечь в нём страсть. В Полинезии принято украшать новобрачных венками из иланг-иланг.
Эфирное масло иланг-иланг очень часто используют как отдушку в парфюмерных и косметических изделиях. Оно великолепно дезодорирует кожу, предавая ей на длительное время изысканный аромат.
Вашему вниманию предлагаются некоторые рецепты с применением масла иланг-иланг.
Если использовать смесь из 2 капель иланг-иланг и 3 капель лемон-грасса в аромалампе за час до сна, то ночью у вас всегда будет хороший сон и не будет никаких страхов и беспокойства. Эту аромалампу перед сном можно делать и детям.
Аромалампа из 2 капель эфирного масла иланг-иланг, 1 капли грейпфрута и 1 капли лаванды поможет вам избавится от комплексов, быть менее критичными к себе и окружающим вас людям.

Сделав аромалампу из 2 капель масла иланг-иланг, 3 капель валерьяны и 2 капель пальмароза будет способствовать спокойным играм ребёнка, поможет избавиться от капризов.

Чтобы ногти всегда были хорошие и крепкие, нужно смешать 10 капель эфирного масла иланг-иланг и 10 капель сладкого миндаля. Нанести на ногти и массировать до полного впитывания.

Если вы испытываете боли в сердце или нарушение сердечного ритма, сделайте тёплый компресс на область сердца из 5 капель иланг-иланг и 5 грамм подсолнечного масла.
Эфирным маслом можно так же обогащать крема. Брать лучше нейтральный крем. На 10 грамм крема для нормальной кожи можно добавить 2 капли иланг-иланг, 2 капли лимона, 1 каплю мяты. Для того чтобы освежить утомлённую кожу, подпитать её, добавьте в крем 2 капли пачули, 2 капли иланг-иланг, 1 каплю грейпфрута.
Очень полезные паровые ванночки для лица с применением эфирного масла иланг-иланг. Для нормальной кожи возьмите 1 каплю иланг-иланг, 1 каплю мяты и 1 каплю лимона. Утомлённой коже больше подойдёт ванночка из 1 капли иланг-иланг, 1 капли грейпфрута и 1 капли левея.
Снять усталость, подпитать кожу лица помогут маски для лица. За основу берётся 10 миллилитров масла зверобоя, туда добавляется  1 капля мяты, 2 капли иланг-иланг, 1 капля лимона и 1 капля нероли.
Замечательно действие на волосы оказывают маски для волос с использованием эфирного масла иланг-иланг. Чтобы укрепить жирные нормальные волосы, возьмите за основу 10 миллилитров жожоба, добавьте туда 20 миллилитров масла виноградных косточек, 2 капли розмарина, 2 капли бей, 1 каплю берёзы и 2 капли иланг-иланг. Полученную смесь вотрите в волосы, наденьте полиэтиленовую шапочку и оставьте на час.
Укрепить сухие и ломкие волосы вам поможет такой рецепт. Возьмите 10 миллилитров  масла жожоба, столько же масла авокадо и макадамии. Добавьте 2 капли розмарина, 2 капли аир, 1 каплю бей, 1 каплю берёзы, 1 каплю ромашки, и 2 капли иланг-иланг. Вотрите в волосы и оставьте на 1 час.

Подпитать окрашенные и сухие волосы вам поможет маска из спелого размятого авокадо, 3-х каплей иланг-иланг, 2-х каплей аиры и 1-й капли ромашки. Всё это перемешать и нанести на волосы. 

Очень полезно принимать ванны с добавлением эфирного масла иланг-иланг. Если у вас нормальная кожа, вы можете добавить на полную ванну 4 капли иланг-иланг, 4 капли мяты и 3 капли лимона. 

Чтобы не мучаться от бессонницы примите ванну с добавлением 3 капель бергамота, 1 капли иланг-иланг и 4 капель мирра. Ванна всегда тонизирует и расслабляет. Вы будете спать как младенец.

Чтобы соблазнить своего партнёра, раскрыть в нём чувственность и страсть, примените духи с эротическим оттенком. За основу возьмите 10 капель маслянистой основы, у которой отсутствует запах. Есть 4 варианта смеси с употреблением эфирного масла иланг-иланг. В основу добавьте:
1. 3 капли сандала, 2 капли иланг-иланг, 2 капли кедра, 1 каплю пачули;
2. 3 капли иланг-иланг, 3 капли розы, 2 капли сандала, 2 капли муската;

3. 3 капли иланг-иланг, 2 капли сандала, 1 капля пачули и 2 капли пальмароза;

4. 3 капли лиметт, 1 капля розы и 3 капли иланг-иланг.
